A través del desierto
Dios nos gufa a la libertad




El tiempo de cuaresma nos regala cuarenta dias

cua

Oracion =

ma

para reflexionar sobre nuestra vida, nuestra relacion oportunidad
con nosotros mismos, con Dios y con las personas que para la

nos rodean.

Ubica un lugar donde puedas estar en silencio.
Contacta con tu respiracion; si te ayuda cierra los ojos.

renovacion
personal y
comunitaria

Ponte en presencia de Dios. Abre tu corazon, suelta tus
resistencias.

Reconoce aquellas cosas que te quitan Vida, que te
desconectan de Dios, de los otros y de tu entorno. Aquello que te
apaga la esperanza, que te hace estar en un modo poco
amoroso(a) contigo y con los demas.

Identifica qué acciones, qué habitos cotidianos, qué relaciones y
pequenas decisiones te estorban para caminar.

Ubica en qué formas concretas daias a otros o te dafas a ti
mismo(a).

Siente arrepentimiento sincero, porque en ocasiones no logras
ser tu mejor version y dar Vida. Pide su ayuda.

Agradece a Dios por lo que te regala en este momento de
oracién y en toda tu vida.

Y comparte con El: ;| A qué te sientes invitado(a)?

Descarga esta postal y
consulta mas informacion:
https://bitly/cuaresma-iteso
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